Йогический переход

Ученик спросил Мастера:

- Что есть Будда?

Мастер ответил:

- Будда есть ум.

Ученик спросил:

- Тогда что есть Путь?

- Путь есть не ум.

- Что, Будда и Путь это разные понятия?

- Будда – это открытая вытянутая рука, а Путь – это рука, сжатая в кулак.

Нет такого места «далеко». И время – понятие относительное… Здесь еще можно вспомнить о голографической природе нашей вселенной – в каждой точке вселенной, в каждом мгновении скрыто все – и если уметь разворачивать, то можно получить доступ к любой информации, событию прошлого, настоящего или будущего. Так и в страницах и буквах этого журнала скрыто много чего полезного и в частности – наш опыт, Непал, треккинг, одна маленькая история большого путешествия….

Мы путешествовали полгода по странам Юго-Восточной Азии и на страницах журнала еще расскажем о Таиланде, Индии, Камбодже и Шри-Ланке. Начнем же мы заметки путешественников с «вечного» - Гималаев, обители богов.

Наше полугодовое путешествие мы планировали давно, но маршрут формировался «по ходу». Не представляя, насколько причудливо сложится наш путь, мы знали точно – начнем с Непала. Ведь лучше гор могут быть только горы – и если вы побываете там однажды (в Гималаях), то обязательно вернетесь, и не раз…

Гималаи – они совсем рядом, протяни руку и достанешь. Однако по правилам этой реальности все же необходимо сделать несколько простых действий: захотеть попасть в конкретное место, открыть индийскую визу (с возможностью как минимум двойного въезда-выезда), купить билет Киев-Дели, собрать рюкзак и найти хорошего спутника (по своему опыту скажу – это удача и счастье, если спутник по путешествию и по жизни одно и то же лицо). И не забудьте раздобыть хороший путеводитель Lonely Planet (на английском языке – если вы собираетесь в самостоятельное путешествие, по умолчанию предполагается, что у вас как минимум разговорный плюс «читаю со словарем»). Мы предпочитаем знакомиться со странами, непосредственно погружаясь в среду, и познавать культуру без посредника-турфирмы, и вдохновляем на это всех друзей и знакомых.

Проверенный оптимальный (более познавательный и дешевый) маршрут таков: вы прилетаете в Дели, ночным скорым поездом Дели-Горакхпур добираетесь до границы с Непалом, которую пересекаете на автобусе, идущем прямо от ж/д станции. Визу в Непал получить проще всего именно на границе – и здесь главное просто заметить эту границу (большие ворота, мимо которых снуют толпы местных людей). От непальской границы до Покхары (второго по величине города) можно добраться на джипе и здесь важно успеть до комендантского часа: после 7-8 часов вечера главные дороги перекрываются шлагбаумами и на посту обычно никого не найти – так случилось и с нами в 30 км от Покхары. : ) Политическая ситуация в Непале нестабильна, поэтому перед выездом лучше ознакомиться с последними событиями в стране. На самом деле ситуация «изнутри» всегда более спокойна и безопасна, чем передают в новостях или пишут в Интернете. Да, нас предупреждали, что в любом месте в горах к нам может подойти группа маоистов и, угрожая гранатой, любезно попросить нас пожертвовать небольшую сумму «на благо трудового народа»… Да, при въезде-выезде из города и на стратегически важных дорожных развязках всегда присутствуют вооруженные солдаты, возле дорог иногда лежат противотанковые ежи и мотки колючей проволоки, построены блиндажи и выкопаны окопы… Ну и что? К этому привыкли местные жители и тысячи туристов, приезжающие сюда из года в год и уже переставшие замечать этот военный маскарад.  

90% путешественников приезжают в Непал именно с целью треккинга. Треккинг – это горный туризм: вы гуляете пешком по определенному маршруту с рюкзаком на плечах или без (и тогда его несет нанятый шерп). Отправными точками основных треккинговых маршрутов являются Катманду и Покхара. Маршруты можно выбрать «под себя» как по сложности переходов, так и по продолжительности. Коротким треком считается 3-7-дневный переход, средним – 2-недельный, а длительный треккинг может занять 30 и более дней. Лучшее время для посещения Непала с целью совершить персональный туристический подвиг – Октябрь-Ноябрь и Апрель-Май (но об этих месяцах знают все и поэтому цены на жилье могут быть выше и все приличные гостиницы заняты). На самом деле все равно в какое время года вы выберетесь в треккинг - в любом месяце есть свои плюсы и минусы. В зимний период людей поменьше, но и погода не балует, а в некоторых местах перевалы становятся непроходимыми из-за снега, или же целые высокогорные города бывают отрезаны от мира непогодой. В апреле-мае туманное марево обволакивает предгорья, но, тем не менее, фотографы считают, что это лучшее время для съемки в высокогорных районах.

Наверняка читателя интересует стоимость подобной поездки. Итак, перелет Киев-Дели-Киев – около 600$, индийская виза (30-90 дней) – около 40$, непальская виза (на 2 месяца) - 30$, разрешение на треккинг - 30$, дорога от Дели до Покхары – около 60$, покупка необходимого снаряжения – около 150$, и проживание-питание (а также сувениры и прочее) из расчета 40$в день на двоих (или 30$ на одного).

Всю необходимую экипировку для треккинга имеет смысл покупать на месте и оставить там же на хранение до следующего посещения горного царства. Эта опция есть почти во всех отелях Катманду – многие туристы и альпинисты (а это «две большие разницы») предпочитают не носиться с зимней одеждой, ботинками и ледорубами из страны в страну, а отдать на бесплатное хранение в непальскую гостиницу или турфирму. Покупая вещи для треккинга или положив глаз на сувенир – всегда торгуйтесь. Умение торговаться на Востоке возведено в ранг искусства и если покупатель соглашается сразу на предложенную цену его попросту посчитают невоспитанным «глупым белым человеком». Цены на товар в принципе изначально не существует – она формируется в процессе торга между покупателем и продавцом. Для получения удовольствия от шоппинга следует придерживаться нескольких простых правил: 1) не начинайте торговаться просто так, не планируя купить предмет торга; 2) если вы намерены приобрести товар – ни в коем случае не показывайте свою заинтересованность в нем; 3) торгуйтесь мягко, с улыбкой : ) 4) не обрывайте торг на полуслове; любой диалог должен быть завершен; 5) и если продавец согласился с вашей ценой – вы не можете уйти, не купив понравившуюся вещь. Проявлять агрессию, недоброжелательность и недовольство нехорошо в принципе, но на Востоке это особенно «не прилично» - там придают огромное значение умению «сохранить лицо». И если в нашей стране мы с детства адаптированы к «выговору перед строем», то в азиатских странах такой позор (унижение на глазах других) не забыть всю жизнь. Возможно, у непальцев это не так проявлено, но лучше учитывать такие национальные особенности. В целом жители этой горной страны очень гостеприимны, приветливы и открыты, они гордятся своей принадлежностью к тому или иному племени, клану, касте, расе. Более 60 этнических групп выделяют антропологи на территории Непала, у большинства из них свой родной язык, но почти все говорят также и на языке непали. А в туристических местах вы всегда найдете англоговорящего туземца. В крайнем случае вас выручит язык жестов!    

Мы располагали временем и желанием совершить длительный треккинг, поэтому и выбрали маршрут «Around Annapurna» продолжительностью 16 дней с максимальной высотой 5416м и протяженностью более 300 км. Для того, чтобы посетить заповедные территории, необходимо купить разрешение на треккинг и сделать это легко в Покхаре. Этот город расположен на высоте 800м на берегу озера Phewa, в котором отражаются снежные вершины Южной Аннапурны (7219м) и живописного Рыбьего Хвоста (Machhapuchhre, 6993м). Наш путь начался от городка Besi Sahar (760м) и поначалу он вился по предгорьям, которые местные жители весьма эффективно использовали для выращивания злаков. Холмы и склоны покрыты террасами, на которых в период муссонов выращивают рис, а как только собран урожай, миниатюрные поля тут же засевают пшеницей на зимний период. То, что непальцы - народ трудолюбивый, подтверждало все: поля-террасы, дороги и дома, выложенные из камня, подвесные мостики над пропастями и стремительными горными реками (и ходить по этим мостам – одно сплошное удовольствие!). Конечно, есть еще где-то высокогорные селения, куда цивилизация дотянулась лишь на уровне «мыло-керосин-бумага-спички», но в основном по дороге вы будете видеть в мини-шопах знакомые товары и торговые марки (кока-кола, сникерс, тампакс и ариэль всегда будут рядом). Местные детки ненавязчиво просят у туристов: «Мистер, свиит! Шкульпэн!» (желают конфет и школьных ручек). Заблудиться на маршруте очень сложно – дорога одна, и если вдруг белый человек в поселке свернул не на ту улицу, ему обязательно укажут путь местные жители. Дорога здесь не предназначена для машин, обычно она проходит вдоль реки, то поднимаясь, то спускаясь к очередному мостику. И всегда жаль терять высоту - идти вверх, чем больше высота, тем сложнее. Маршрут проходит через множество поселений, расположенных на расстоянии 15-60 минут ходу, поэтому вы можете очень гибко планировать дневной переход и пообедать в любом понравившемся пункте. По этой же дороге идут все – туземцы, туристы, шерпы, стада и ослиные караваны. Благодаря этим бедным животным люди имеют в домах газ, туристы - пиво, а идущие по горным тропам путники наслаждаются урино-ароматерапией. :)) Шерпы часто нанимаются носильщиками (а чаще на полставки и гидом) к европейцам. И следующая картина весьма распространена: на подъеме, то и дело останавливаясь, пыхтит турист (упитанный, «кровь с молоком»), а впереди все дальше уходит его носильщик-портер (из-под горы рюкзаков торчат две ножки в шлепанцах и так быстро и уверенно топают). Чаще всего шерпы переносят груз не в удобных рюкзаках с ремнями и поясом, а удерживают его на спине благодаря повязке, которая держится на лбу и привязана к грузу.

Почти половина нашего пути (подъем к перевалу Thorung Phedi)) проходила вдоль реки Marsyangdi - мы слышали ее живой голос днем и ночью, а дорога вниз струилась рядом с рекой Kali Gandaki. На второй день мы решили попробовать идти с палками (как это делают почти все туристы), чтобы поберечь ноги – поначалу это было непривычно, но потом воспринимается, как еще одна конечность. Надо же - значительно лучше! И довольно бодро на третий день мы вошли в провинцию Мананг - высота около 1700м, впереди уже виднеются снежные шапки гор, а над нами парят огромные орлы... И «небо становится ближе с каждым днем»…

В городке Chame (2670м) мы отдыхали и акклиматизировались, любуясь горными пиками Lamjung Himal (6932м) и другими 5-6-тысячниками. Возле нашей гостиницы прямо из скалы бил горячий источник, но купаться в подобных местах обычно не получается – вода слишком горяча. Впадает источник в ледяную реку и лишь где-то на границе смешения очень холодной и очень горячей воды можно поплескаться…

Свыше 3000м туристов становится меньше, группы веселых и шумных немцев остаются позади, и дальше идут лишь те, кто намерен пройти перевал на высоте 5416 м. Постепенно ароматные хвойные леса сменяются скудной растительностью и мы подходим к селению Нижний Пизанг  – очень колоритные днем, каменные дома, улицы и дороги при лунном свете выглядят мистически. На карте все больше символов, обозначающих монастыри или чортены (каменные монументы, обычно круглые, содержащие реликвии). Мы привычно раскручиваем молитвенные колеса, внутри которых плотным рулоном уложены священные тексты. Вращать их нужно по часовой стрелке, и это срабатывает как усилитель молитв о благе всех живых существ. : ) По дороге нас поражали каменные плиты, на которых были вырезаны мантры и фрагменты священных текстов – эти камни горами лежат у храмов и просто вдоль дороги, словно оживляя кадры из фильма «Сансара».
Можно идти быстро, можно медленно – все зависит от вас, никто не торопит, время течет по другому, и здесь очень легко жить от момента к моменту, наслаждаясь и осознавая происходящее. Можно в каждом селении останавливаться (на день, неделю – да хоть на всю жизнь!) и практиковать… А можно просто идти и это будет само по себе практикой осознавания, ходьба превратится в йогу, дыхание – в пранаяму, и ум-сознание естественным образом проявит свою истинную природу пустоты, света и чистоты.
Постепенно мы переходим из осени в зиму и на высоте около 3500м над уровнем моря (о котором мы иногда мечтаем, моясь в холодном душе) нас окружают «взрослые» горы: панорама на 360 градусов, состоящая из 4-5-6-тысячников. И здесь ты понимаешь, что да, боги живут именно здесь! Ну а где им еще жить?
И так, невольно думая о высоком, мы в скором времени неизбежно превратились бы в ангелов, если бы не человеческая природа с ее ограничениями и постоянной неудовлетворенностью. Организм так увлекся очищением, что капха (слизь) выходит через нос непрерывно, чистится кишечник, у некоторых обнаружился месячный цикл в самый трудный день перехода, плюс обгорели носы так, что притронуться больно. Очищается и сознание – об этом можно судить по снам, ярким и необыкновенным. Горная болезнь прошла мимо нас – судя по аппетиту и бодрости духа. Наверняка нас поддержала облепиха, сок которой продают везде в провинции Мананг, а в ресторанах подают в огромных термосах. Говорят, облепиху активно использовали в традиционной китайской медицине и витаминов в ней больше, чем в любом другом фрукте или овоще.
А между тем наступил 10 день и нам предстоял подъем на 1050 м на перевал и спуск на 1620 м к городу Муктинатх. По путеводителю на это должно было уйти 6 с половиной часов, но мы шли дольше из-за очень скользкого спуска. Но утром мы еще ведали, что нам предстоит и, выспавшись, вышли позже всех, в 7 утра (хотя другие туристы начали восхождение в 4 часа ночи). Энтузиазм довольно быстро поутих и мы чувствовали себя немощными старичками (Дышать-то как тяжело! Десять метров набрал – и стоишь, дышишь. Кислороду не хватает!). Или накатывало ощущение, что мы просто две пылинки, ползущие куда-то по обледеневшим предгорьям на краю вселенной. И вся воля, намерение, свобода выбора, цели, желания, концепции, мысли, эмоции, чувства – все это ушло, или трансформировалось в пульсацию, дыхание и шаги. Иногда я заглядывала вперед и мне казалось, что вооон там, за очередным холмом будет перевал, ведь подниматься-то уже некуда, все горные пики остались внизу, и впереди только небо, настолько темно-синее, что невольно думаешь о фотошопе. И каждый раз, после очередного «победного пика» открывалась перспектива еще на час пыхтения. Склоны и тропинка подтаяли на солнышке, а потом прихватились ледяной коркой - в самый раз пригодились бы коньки. Предприимчивые молодые люди из чайного домика (которому так не хватало названия «У погибшего альпиниста») предложили нам як-сервис (транспортировку на яках до перевала). Не поддавшись искушению и обаянию этих морозоустойчивых зверей, мы потопали самостоятельно и еще через пару часов наконец-то взошли на перевал Thorung Phedi (5416 м). Такого пронизывающего холоднющего ветра вы не встретите нигде, и вряд ли захочется фотографироваться, отдыхать или позвонить другу и сказать: «Привет! Я тут как раз на самом высоком перевале, к боженьке близко – если хочешь, могу спросить у него, что нужно, или привет передать…» Нет, Поднебесная надолго вас не задержит – выдует, поморозит, трансформирует и отправит вниз. Обмерзающими пальцами раздев фотоаппарат, мы запечатлели пару раз место нашего туристического подвига и помчались к спуску. От одной мысли, что теперь только вниз, к теплу, к уровню моря! становилось легче. Солнце садилось, и долина постепенно заполнялась медовым светом. Мы убедились, что цвета на картинах Рериха не преувеличенно-насыщенные, что Гималаи действительно голубые и синие, а склоны порой окрашены в совершенно неестественные оранжевые, розовые и фиолетовые цвета, и что снег бывает удивительным зелено-голубым, а не белым.
"Лучше плохо идти вниз, чем хорошо ползти вверх!" - приговаривала я, который час наблюдая город, который не желал приближаться и все маячил миражом далеко впереди. Солнце село, а мы добрались лишь до трех пастушьих домиков, которые были над долиной, спускавшейся к городу-призраку. Там мы узнали, что до города еще час. В итоге мы добрались туда уже в темноте, предварительно набегавшись «а-ля Кастанеда» в сумерках по пересеченной местности. Гостиница «Bob Marley» ласково приняла наши тела в свои теплые объятья, накормив и убаюкав знакомыми песнями.
Муктинатх – обязательное место паломничества любого «настоящего» индуиста или буддиста. «Мукти», кстати, обозначает "освобождение". Здесь вы можете встретить аскетического вида садху, разной степени раздетости, чьи тела натерты пеплом, с традиционными трезубцами в руках, мистиков-шиваитов, и множество буддистов. Под сенью гималайских тополей, на территории одного монастыря соседствуют древние буддийские храмы Gompa Sarwa и Marme Lhakhang, храм Шивы и пагода Вишну. В тибетском буддизме, к примеру, Вишну считается Авалокитешварой, он является защитным божеством Тибета и воплощен в Далай Ламе. Также говорят, что в 8 веке Муктинатх посетил Гуру Ринпоче (Падмасамбхава). На этой святой земле из-под земли бьют 108 священных источников, и горит вечный огонь. Считается, что побывав там, окропив себя водой из каждого источника, можно избавиться от болезней и очистить карму. Мы пили эту водичку – вкусно. По поводу Муктинатха проще и вернее сказать традиционное: «Лучше один раз увидеть…»
На следующий день мы отправились в путь около 3 часа дня (т.к. до следующего города Кагбени по плану было 2,5 часа ходу), и некоторые уже знающие нас туристы шутили «не слишком ли рано мы выходим». Конечно же, стемнело рано и мы вновь имели возможность (или она нас) попрактиковать «сумеречный бег» по садам и огородам Кагбени. Этот город отличается особым лабиринтом улиц и множеством ручейков – здесь сливаются реки Jhong Khola и Kali Gandaki. При свете дня мы влюбились в этот средневековый город – время здесь остановилось, жители ходят в традиционной тибетский одежде, улицы стиснуты между каменными строениями, к которым не подходит слово «дом», но в которых живут спокойные и приветливые тибетцы. Кагбени - самая северная точка долины, граничащей с королевством Мустанг, куда можно попасть без специального разрешения. Сразу за городом начинается «закрытая зона»  "затерянного тибетского королевства", столица которого в городе-крепости Ло Мантанг. Говорят, что эту часть тибетского плато не затронуло китайское нашествие и культурный геноцид, но попасть туда можно лишь за большие деньги и только в сопровождении офицера (конечно, китайского). Мы любовались тибетскими пейзажами с крыши монастыря Kagchode Thubten Shampheling gompa, монахи которого принадлежат к секте «желтошапочников» Гелугпа (одна из школ буддизма Ваджраяны, которая образовалась в конце XIV - начале XV века на основе школы Кадампа). Почему-то мы были удивлены тем, что настоятель монастыря настолько хорошо владеет английским и в курсе политических событий – развеялись наивные представления о том, что в такой глуши монахи вообще ничего не знают, кроме священных текстов. Мы узнали много интересного о Тибете, буддизме и жизни в монастыре, и были приятно удивлены тем, что хоть кто-то здесь знает о такой стране, как Украина. А то ведь устали объяснять, что это не в Африке. : )
Двенадцатый день пути, высота около 2800м, на пути от Кагбени к Джомсому включили встречный ветер. Как оказалось, в этих районах ветер живет все время, и селения строят так, чтобы лабиринты двух- трехэтажных каменных строений запутывали ветер, и вся жизнь здесь протекает в небольших внутренних двориках. Туристам здесь предлагают, помимо всех прочих сувениров, салиграмы – черные камни, внутри которых находятся окаменелые остатки аммонитов (это такие удивительные животные, жившие на нашей планете примерно 390-65 млн. лет назад). Салиграм пользуется такой же славой в Индии, как и рудракша; их можно купить или просто собрать самим вдоль реки Кали Гандаки. Глядя на причудливые спирали морских моллюсков, невольно представляешь, как вместо Гималаев на этом самом месте когда-то был океан.
В уютном городке Марфа мы отдыхали целый день и не упустили возможность побывать на службе в монастыре Tashi Lhankhang. Нам любезно разрешили не только помедитировать со всеми монахами, но и погулять по территории с фотоаппаратом. Все уже привычно – молитвенные колеса, цветные флаги, танки (тибетские религиозные символические картины-иконы). Вот гневные божества, хранители учений, Будды, знаменитое "Колесо жизни", с изображением 6 миров, где может перевоплощаться сущность в бесконечном процессе сансары (мир божеств, полубогов, людей, животных, голодных духов и демонов). В каждом из миров есть свой будда, который может помочь выйти из этого колеса рождений и смертей...
И на этой оптимистической ноте можно завершить наше высокогорное приключение и пожелать читателям отправиться в путешествие, совершить свое восхождение и прожить свою жизнь так, чтобы, выходя из колеса сансары, было, что вспомнить!
